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Spal} haben und dabei Koordination verbessern

50 Kinder kommen zur Ferlensplelaktlon des Dauernheimer T rampolmverems ,,Dle Kiingurus* — Vor dem Tramlng unbedlngt dehnen und aufwirmen

RANSTADT (joh). Mit dem Motto
W Wir bringen Schwung in die Fe-
rien* hatte der Davernheimer Tram-
polinverein ,,Die Kiingurus® nicht
#zuviel versprochen, Jetzt waren
Miidehen und Jungen zwischen 6
und 16 Jahren in die Laisbachschu-
le eingeladen. Knapp 50 Kinder
hatten sichtlich Spali an dem bun-
ten Programm.,

Unter professioneller Aufsicht konnten
die Kinder die ersten Spriinge auf den
ewel Trampolinen wagen. nach ausrei-
chendem Dehnen und Aufwitrmen ver-
steht sich, Ohne richtige Vorbereitung
kiinnen sich auf dem ungewohnten und
wabbeligen Untergrund leicht die Biinder
iiberdehnen oder sogar reilien, Mit der
Hilfe von Trampoliniminenn  Jessica
Buchholz und ihren Kelleginnen machten
dic kleinen Trampolinhiipfer rasch Fort-
schritte.

Zuerst wurde das Gleichgewicht durch
Balancicren auf cinem Seil trainiert und
dann durch Ubungen auf dem Trampolin
verfeinert. Langsam konnten die Kinder
cin Gefibl fir das Trampolin emwickeln,
Nun wurden die ersten akrobatischen Ein-
lagen gelibt. Sich aufl den Ricken fullen
lassen und wieder auf den Flien landen,
gehiine schnell zum belichlesten Trick.
Mit Hilfe der Tramerinnen gelangen auch
die ersten Salios. Trampolinspringen ist
ein angesagler Trendsport und dic Reso-
nanz ist groB. Doch neben dem Spal hat
das Springen auch einen positiven Effekt.
Die Kinder gewinnen deutlich an Kon-
rentration und Koordination, was enonn
wichtig fiir das Trampolinspringen wie

Das Trampolinspringen und Jonglieren hat den Ranstidter Kindern sichtlich Spal bereitet. Dazu eingeladen hatte im Rahmen der Fe-

rienspiele der Dauernheimer Verein , Die Kangurus™.

auch fiir den Alltag 151, erklirte Oliver
Buchholz vom Trampelinverein, In der
Tar gewannen die Kinder schnell an Si-
cherheit und trauten sich immer mehr zu.

Wem dagegen das Springen nicht 2u-

sugte, konnte sich im Jonglicren iiben,
Unter der Anleitung von Michael Habo-
eck konnten sich die Kinder hier auspro-
bicren. Mit dem Lernsystem . Rehoruli™
konnten Jungen und Madchen ab zehn
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Jahren das Jonglieren in nur &0 Minuten
erlernen. Zwar klappte es nicht bei jedem
auf Anhick, doch bei dem Einen oder An-
deren zeigten sich bald die ersten Erfolge.
-Die Kinder sind wegen der vielen neuen

Medien deutlich weniger konzentriert.
Das Jonglieren und auch das Trampolin-
springen bringt die Kinder dazu, sich mit
sich selbst zu beschiftigen und mal Kinge-
re Zeit an einer Sache dranzubleiben”,
sagle Buchhole, Neben den normalen
Trainingseinheiten bietet der Trampolin-
verein deshalb auch jeden Dienstag eine
AG in der Laishachschule an, Seit 2008
konnte der Verein fast 40 Magheder ge-
winnen, die sogar von auBerhalb des Wet-
teraukreises kommen, Ohne dic Hille der
Mitglieder wiire auch die Anschaffung der
Trampoline, dic sogar olympischen Nor-
men  entsprechen und  cin besonderes
Sprungnetz haben, nicht miglich gewe-
sen, Glikcklicherweise kann der Verein
auch aul Fordergelder von der Gemeinde
suriickgreifen.

Sportliche Erfolge

Die Initiative des Vercins zahlt sich aus;
Bei der Trampolin Gaumeisterschaft 2000
belegten die Kinder des Dauernheimer
Trampoelinvereins die vordersien Phitze.

Olwer Buchholz 15t auch mit den Fe-
rienspielen zufnieden. JHeute hat alles ge-
passt. Super Stimmung, und das Weller
hat auch mitgespicit. Es haben mehr Kin-
der als erwartet mitgemacht und der Ab-
Laufl hat gut geklappt. Aber Hauptsache,
dic Kinder hatten thren Spal.” Zusummen
mit den Betreuern gab es fiir die jungen
Teilnehmer nach dem doch anstrengenden
Tag ein gemeinsames Pizzacssen,

Wer Interesse am Trampolinspringen
hat. kann sich bei Jessica Buchholz unter
06035/18450 oder (1712235653 infor-

mieren.



